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Name:  Mag. Monika Baumann, geb. Melzer 
1969 in Wien geboren 

  

 
Ausbildung 
1991 – 1998     Psychologiestudium 
1999 – 2003     Ausbildung zur Systemischen Familientherapeutin 
                  

Mein spezieller Fokus ist seit jeher die Traumaarbeit mit allen Altersstufen.  

 
Zusätzliche Ausbildungen 
Traumapsychologie nach Dorothea Weinberg, Hypnotherapie, Brainspotting, 

Teilleistungsschwächentraining nach Dr. Sindelar 

  

 
Berufliche Tätigkeiten 

• seit 2014  
  Brainspotting Trainerin & Supervisorin  

• Mitarbeit bei diversen Sozialprojekten in Paraguay und anderen Krisengebieten  
• 2012 

  Freiwilligenarbeit an einer Schule für Vier- bis 18-Jährige in Paraguay  
• Seit 2000  

  selbständig als Kinderpsychologin mit Schwerpunkt Diagnostik und Betreuung bei    

  Teilleistungsschwächen sowie als systemische Familientherapeutin für Kinder und Erwachsenen  
• Hirntumorstation für Kinder am Wiener AKH  
• Auslandsstipendium: Kindertagesklinik in Philadelphia (USA) und 2006 erneut  
• Kinderpsychiatrie am Rosenhügel  

 

  
Vortragstätigkeiten 

• Entwicklungspsychologie 
• Erziehungsberatung 
• Therapeutische Arbeit mit Kindern 
• Trauma: seine Entstehung und Heilung sowie seine neurologischen Auswirkungen 
• Brainspotting Trainings Phase 1 und Phase 2 in Paraguay, Connecticut (USA) und Wien 
• Internationale Vorträge über "Brainspotting mit Kindern und Jugendlichen" (Brasilien, Paraguay, 

Spanien, New York)  

  
Sprachen: Deutsch, Englisch, Spanisch 

 


